Poniedzialek 19.02.2024
Zupa jarzynowa z pomidorami i ziemniakami: wywar drobiowy, wtoszczyzna(marchew, seler,
pietruszka, por), wloszczyzna kostka mrozona, pomidory konserwowe kostka bez skory, ziemniaki,
przyprawy) 300ml
Pyzy z miesem: ziemniaki, maka ziemniaczana, topatka wieprzowa, jajko, ¢wiartki z kurczaka,
cebula, olej rzepakowy, przyprawy 2509
Suréwka z czerwonej kapusty z jogurtem: kapusta czerwona, marchew, jabtko, koper, jogurt
naturalny, przyprawy 1509
Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,9,10

Wrtorek 20.02.2024
Zupa fasolowa z kielbasg i ziemniakami: wloszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por), ziemniaki,
fasola drobna sucha, kietbasa swojska z cielgcing, przyprawy 300ml
Klops w sosie pieczarkowym: topatka wieprzowa, jajko, butka pszenna, pieczarki, mgka pszenna
100g
Kasza jeczmienna 609
Buraczki na zimno: buraki gotowane, cebula, olej rzepakowy 1509
Herbata owocowa: herbata wieloowocowa, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,7,9,10

Sroda 21.02.2024
Zupa kapusniak z ziemniakami: wywar wieprzowy, wloszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por),
ziemniaki, kapusta kiszona, natka pietruszki, przyprawy 300mi
Spaghetti z sosem miesno-warzywnym: lopatka wieprzowa, wloszczyzna paski mrozona, koncentrat
pomidorowy, ser z6tty 250g
Makaron spaghetti 60g

Lemoniada pomaranczowa: woda, sok z pomaranczy, miéd 200ml Alergeny:
1,3,7,9,10

Czwartek 22.02.2024
Zupa pieczarkowa z makaronem: wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por), pieczarki, makaron
muszelki, $mietana, przyprawy 300ml
Makaron z kurczakiem i warzywami w sosie porowo-serowym:_makaron kolanka, filet z piersi
kurczaka, wloszczyzna kostka, $§mietana, por, ser zétty, przyprawy 3009
Makaron penne 60g
Surowka z marchewki i jablka z jogurtem greckim: marchew, jabtko, jogurt naturalny, przyprawy
1509
Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml
Alergeny: 1,3,7,9,10

Piatek 23.02.2024
Zupa ros6t z makaronem: wywar drobiowy, wtoszczyzna(marchew, seler, pietruszka, por), makron
nitki, natka pietruszki, przyprawy 300ml
Paluszki rybne 100g
Ziemniaki 150g
Suréwka z bialej kapusty zakwaszana: kapusta biata, marchew, ocet, czosnek, olej, przyprawy 1509
Kompot: mieszanka wieloowocowa mrozona, cukier 200ml
Alergeny: 1,4,3,9,10




Podkresleniem oznaczono produkty zawierajace alergeny.
Alergeny oznaczono cyframi.

LEGENDA

1 - gluten

2 - skorupiaki
3-jaja

4 - ryby

5 — orzeszki ziemne
6 - soja

7 - mleko

8 - orzechy

9 - seler

10 - gorczyca

11 - sezam

12 — dwutlenek siarki
13 - tubin

14 - migczaki



